
CeFIS DELLE PROVINCIE DI 
 BERGAMO BRESCIA CREMONA MANTOVA 

Percorso Istruttori in formazione M1
Parte prima  Anno 2015-2016

Lez
. N
°

Giorno Data Sede Modul
o

Argomento della Lezione Docenti

1
Sabato 

x tutte le 
provinci

e

17 ott.  
M1 e M2

SALUTI e consegna titoli 
tesine

Oleotti  
Voluri

1 Sabato 
X tutte le 
provincie

17 ott. 
M1 e M2 Sub Club PRESENTAZIONE CORSI Savoia

1 Sabato 17 ott. 
M1 e M2 Sub Club a. 1 La figura dell’Istruttore M1 Voluri

1 X tutte le 
provincie Sub Club b. 1 FIPSAS e didattica Albini

1 Sabato X 
tutte le 

provincie

17 ott. 
M1 e M2 Sub Club b. 2 Didattica 1 Teoria Bonuomo

2 04 Novembr
e CONI BG a. 2

Approfondimenti di fisica: i 
gas FACONDO

2 CONI BG a. 3
Fisiologia 1 Circolazione e 

respirazione FACONDO

2
CONI BG a. 4

Fisiologia 2 Effetti della 
pressione RIGLIETTA

2 CONI BG a. 5 Fisiologia 3 Ipotermia RIGLIETTA

2 CONI BG a. 6
Condizione fisica – 

Alimentazione BALDRIGHI

3 18 Novembr
e CONI BG a.7

Attrezzature 
Approfondimenti:mute erogatori Gav 

ecc.

GUALAZZI 

3 CONI BG a.8 Tabelle di immersione GUALAZZI

3 a.9 Computer
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GENNAIO/FEBBRAIO    DISCUSSIONE TESINE 

4
02 Dicembre CONI BG a.10 Fisiologia 4 – Formazione delle 

bolle
NANI

4 CONI BG a.11 Fisiologia 5 – Affanno

  4 CONI BG a.12
Fisiologia 6 – Narcosi da 

Azoto BOSIS

4 b. 6 Stress e panico

5 sabato 12 dic. b. 3 Didattica 2 Bacino Delimitato Bonuomo

   
5

X tutte le 
provincie 12 dic. b. 4 Didattica 3 Acqua Libera Cremona

5 X tutte le 
provincie 12 dic. b. 5 Gestione del gruppo Savoia

6 18 Gennaio OSIO piscina

7 X tutte le 
provincie Acqua libera

8 08 Febbraio OSIO piscina

9 X tutte le 
provincie

Acqua libera

10 07 Marzo OSIO piscina

11 X tutte le 
provincie

Acqua libera

12 X tutte le 
provincie

7 apr. giove piscina
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13 X tutte le 
provincie

Acqua Libera
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